MITTLERER SCHWARZWAL

'GOLDENE
MITTE

Verschwiegene Taler, aussichtsreiche Hohenzlige und
BergstraBen, so schwer wie Alpenpdsse; Der Mittlere Schwarzwald bietet
alle Zutaten fir ein perfektes Rennradwochenende

anchmal ist stehen
bleiben besser als fahren: Das Rad an einen
alten, knorrigen Baum gelehnt, den Anstieg
fiir einen Moment Anstieg sein lassen und
| anstatt Kettensurrens und Gangschaltungs-
| klackerns blof noch das Sirren umherschwir-
| render Fliegen horen, das ferne Gebimmel von
Kuhglocken und das Rascheln des Windes in
| den tiefgriinen Baumwipfeln ringsum. ,Ich
[ geniefe solche Momente®, sagt Ingmar
Kerschberger aus Freiburg, der mich zwei
Tage lang auf dem Rennrad durch den Mitt-
leren Schwarzwald begleitet.
Vor der Abfahrt am frithen Morgen hatte
Kerschberger geschwdrmt: , Hier gibt es ein
richtiges Netz aus kleinen, feinen Nebenstra-
fen.” Und dass man stundenlang auf wunder-
schonen und einsamen Strecken unterwegs
sein kénne. Den ganzen Vormittag iiber hatte
| er uns heftige Anstiege hinauf gejagt, bis die
| Beine brannten und lange, schnelle Abfahrten
wieder hinunter. ,,Auf diesen Nebenstrecken,
die von Hof zu Hof fithren®, sagt der Freibur-
| ger, ,bekommt man einen Schwarzwald zu
| Gesicht, wie ihn viele Touristen, die sich blof3
fiir Wurstsalat, Kuckucksuhren und Bollen-
hiite interessieren, nicht kennenlernen.”
Das geht dann so: Erst rollen wir wie im
Rausch auf einer verschlungenen Nebenstrafie
durch das abgeschiedene Wildgutachtal. Und
kurz darauf lernen wir einen alten Bauern
| kennen, dessen Gesichtshaut ebenso zer-
furcht ist wie die Berge ringsum. Er tragt ei-
nen riesenhaften Holzrechen in den robusten
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Pranken und einen Zigarrenstumpen im
Mundwinkel. Ein paar Meter weiter bearbei-
tet die ganze Grofifamilie einen Steilhang mit
Sensen. Gemiht wird noch per Hand. ,Mit
einer Maschine kommst du da nicht hin®, sagt
der Alte - ,.do kumsch nit noa®, klingt das in
seinem breiten alemannischen Dialekt.

FAST WIE L'ALPE D'HUEZ

Aber mit dem Rennrad kommt man bestens
in die verschwiegenen Tiler mit ihren steilen
Bergflanken, die von einem Mosaik aus Wei-
den, zumeist aber von einem dichten, struppi-
gen Waldpelz iiberzogen sind. Ab und an
klammert sich ein kleines Hofgut an die Steil-
wand oder duckt sich ans Ufer der wirbelnden
Wildgutach. Der Mittlere Schwarzwald be-
ginnt wenige Kilometer nérdlich von Freiburg
im Breisgau und reicht nordwirts bis zum
Renchtal und dem Kniebis. Mehrere Fluss-
taler durchschneiden das Gebiet, die héchsten

Berge erreichen tiber 1.200 Meter Hohe. Kein |
Wunder, dass Ingmar Kerschberger und etli- |

che andere Freiburger Rennradler hier aus-
gesprochen gerne trainieren.

Der héchste Gipfel, der Kandel, hat sogar den
Ruf, eine der hirtesten Bergstrecken des gan-
zen Schwarzwalds zu sein. ,2Wer den Kandel
fahren kann, braucht L'Alpe d’Huez nicht zu
fiirchten®, meint Kerschberger. Auf den zwolf
Kilometern zwischen dem Stddtchen Wald-
kirch im Elztal und dem Gipfel sind 970 Ho-
henmeter am Stiick zu iiberwinden, was der
Bergstrafle einen Schwierigkeitsgrad verleiht,

NATURSCHAUSPIEL

Kaum Autos, kaum

| Menschen: Auf einsamen

| Nebenstrecken rund um
den Kandel bekommt

| man einen Schwarzwald

| 2u Gesicht, wie ihn viele

| Touristen nicht kennen
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sonst eher von Alpenpéssen kennt.

.ecke verlduft durch dichten Wald.

.t weiter oben 6ffnet sich eine schéne Aus-

«ht tibers Rheintal”, sagt mein Begleiter, tritt

in die Pedale und meint grinsend: ,Wenn du
sie dann noch geniefien kannst.”

WEIDEN, GELB VOR ARNIKA

Andere Gipfel sind eher unbekannte Grofien,
etwa der Rohrhardsberg zwischen dem Elztal
und Schonach: ,Den kennt kaum einer®, sagt
Kerschberger, was vielleicht auch daran liegt,
dass der 1.152 Meter hohe Gipfel fiir Renn-
radler blof3 per Sackgasse erreichbar ist. Und
diese hat es in sich: Kaum ein Auto passt auf
das Strdfichen, und am Ochsenhof - einem
prachtigen, alten Bauernhof mit tief herunter-
gezogenem Walmdach - baumt sich das
Asphaltband derart auf, dass wir fiir einen
Moment tatsdchlich vergessen, wie schén es
doch um uns herum aussieht. Die unter Natur-
schutz stehenden Hochweiden rund um den
Rohrhardsbergsind gelb vor Arnika. Schwarz-
wilder Vorderwilder-Vieh, leichter und da-
mit geldndegédngiger als Hochleistungsrinder
aus dem Flachland, rupfen hier ihre Tages-
ration der duftenden Krautermischung.
Abgeschieden und einsam sind wir fiir die
Nacht untergebracht, im Hohengasthaus Kol-
menhof, direkt am Bergkamm zwischen Rohr-
hardsberg und Brend gelegen, auf der Wasser-
scheide von Rhein und Donau. Zwischen |
Fichten und Tannen quellen dort die ersten
Tropfen Elzwasser aus dem Fels und flieffen
Richtung Rhein, wihrend wenige Meter wei- |
ter der Donauquellfluss Breg talwiérts rinnt.
Direkt neben der Donauquelle liegt der Kol-
menhof, in dem der junge Wirt Christoph
Dold frisch gefangene, in Butter gebratene
Forellen kredenzt. Spiter sorgt ein liebestoller
Kauz fiir Unterhaltung, und dann verbringen
wir die Nacht bei offenem Fenster und himm-
lischer Ruhe. Unten lehnt das Rad an einem
Holzpfosten. Gerollt wird morgen wieder.

ANREISE

AUTO
Von Frankfurt/Main via A5 bis
Offenburg, dann B33 bis
Triberg und B500 bis Furtwan-
gen. Gesamt: 280 Kilometer.

BAHN

Von Frankfurt/Main in drei

Stunden nach Triberg (ICE,
RE); Radmitnahme im ICE nur

in der Radtasche. Oder per

IC (Rad ist reservierungs-

pflichtig) und Interregio in
3:20 Stunden nach Triberg. Per
Rad 10 km zur Martinskapelle.

SAISON

Mitte April bis Mitte Oktober

UNTERKUNFT |

FURTWANGEN
Hihengasthaus Kolmenhof
Neuweg 11
Telefon 07723/93100
www.kolmenhof.de
Schdn und ruhig auf 1100 Me-
tern Hohe gelegen, neben der

Donauguelle mitten im Natur- |

schutzgebiet des Mittleren
Schwarzwaldes. Gutes Restau-

rant, Forellen aus eigener
Zucht, tolles Frahstdcksbaffet.

Doppelzimmer ab 88 Euro.
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Verwunschen wie ein Marchenwald: Rollerstrecke im Tal der Wilden Gutach

ESSEN & TRINKEN | RADSERVICE

Kulinarisch ist der Schwarzwald ein Paradies,
Gourmets werden dort ebenso fiindig wie
Freunde bauerlich-bodenstandiger Kiche. In
einfachen Schwarzwalder Gasthausern wird
Deftiges serviert, zum Beispie! Bibiliskas' mit
Brdgele (Frischkdse mit Bratkartoffeln), Leberle
Jgeroschtet” oder sauer, und badisches Ochsen-
fleisch mit MeerettichsoBe. Klassiker sind
Schnitzel mit Spatzle oder eine einfache Vesper
mit Speck, Wurst und Kase, dazu ein regionales
Bier wie das Elzacher Lowenbrau oder das be-
rihmte Tannenzapfle; ein qutes Glas badischen
Rotweins ist auch nicht zu verachten. Besondere
Spezialitat im Kolmenhof, unsgrer Unterkunft,
sind frische Schwarzwaldforellen, die Wirt

FURTWANGEN/
MARTINSKAPELLE
Jogi’s Bike Corner
KatzensteigstraBe b
Telefon 07723/91103

INFOS

Schwarzwald Tourismus GmbH
HabsburgerstraBe 132
| 79104 Freiburg
Telefon 0761/896460
| WWW.
schwarzwald-tourismus.info

Christoph Dold blau oder nach Millerin Art und
in Mandelbutter gebraten serviert. Die Preise

fiir Essen und Trinken sind im Schwarzwald

durchschnittlich bis gehoben,

PREISNIVEAU

mittel

KARTEN

| Landkreiskarten ,Ortenau-
kreis®, Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald®, 1:50.000,
Landesamt for Geoinformation
und Landentwicklung. Unter
www.lgl-bw.de; je 9,90 Euro.

SEHENSWURDIGKEITEN

FURTWANGEN
Direkt neben unserer Unterkunft liegt
die Donauquelle - wobei sich Furt-
wangen mit Donaueschingen dber die
wahre Quelle streitet. Strittig ist auch
der Standort der weltgroBten
Kuckucksuhr; Steht sie in Schonach
(www.dold-urlaub.de) oder findet man
den groBten Zeitmesser mit Vogelruf
in Triberg (www.uhren-park.de)?
Weniger kitschig: Das Deutsche Uhren-
museum in Furtwangen informiert
@ber die Uhrmacherei im Schwarzwald
(www.deutsches-uhrenmuseum.de).

TRIBERG
1u den Natursehenswirdigkeiten

zdhlen die touristisch erschlossenen
Triberger Wasserfalle (www.triberg.de),

die hachsten im Schwarzwald. Eine
lohnenswerte Alternative sind die nur
2u FuB zuganglichen Zweribachfalle be

Simonswald (www.simonswald.de).

GUTACH
Das Freilichtmuseum Voatsbauernhof
liegt etwa finf Kilometer abseits

unserer Tour 1im Gutachtal. Das alteste
Freilichtmuseum Baden-Wirttembergs
stellt Wohnen und Arbeiten der Men-
schen im Schwarzwald in den vergan-
genen Jahrhunderten dar. Besonders
empfehlenswert sind die hervorragend

aufbereiteten Sonderausstellungen.

Infos telefonisch unter 07831/9356-0

oder www.vogtsbauernhof.de

VOHRENBACH
Die 1925 errichtete Linachtalsperre
(Tour 2) ist die erste und in ihrer GroBe
einzige in Eisenbeton hergestellte
Gewdlbe-Reihenstaumauer in Deutsch-
land. Bis 1969 wurde hier Strom
gewonnen, 1988 der See abgelassen.
Seit der Sanierung 2007 ist der See
wieder geflit und ein beliebtes Aus-
flugsziel. Infos: www.voehrenbach.de
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MUHLENBACH
(bei Km 64,5 links in die Altstadt)
Gasthaus zum Ochsen
HauptstraBe 27
Telefon 07832/2243
www.ochsen-das-gasthaus.de
Kleines, feines Restaurant mit lauschigem
Biergarten am rauschenden Bach, freundlichen
Wirten und einer grundsoliden Regionalkiiche
u moderaten Preisen.

ST. PETER
(Km 60,5)
| Plattenhof
i Platte 3
Telefon 07660/864
| www.plattenhof-ferienwohnung.de
Uriger Bergaasthof in idyllischer Lage
mit Panoramablick und leckerer

Vesperplatte. Das Fleisch firs Schnitzel kommt
aus der hofeigenen Metzgerel.




Hartinskapelle

— TOUR1 —

IMMER AUF UND AB
113 Kilometer
2.400 HGhenmeter
max. 17% Steigung

Der Rohrhardsberg bei Schonach ist die wohl
schénste Sackaasse des Mittleren Schwarzwalds
- und die steilste. Danach geht es Ober einsame
und steile Asphaltwege durch die lieblichen
Taler Prechtal, Elztal, Kinzigtal und Gutachtal
zurlick auf die HahenzOge bei Furtwangen.

— FTOUR 22—

KANDEL UND WILDGUTACH

122 Kilometer
2.500 Hohenmeter
max. 19 % Steigung
Nach der Abfahrt durch die klammartige Wild-
gutachschlucht ins Elztal folgt der langste,
harteste und kurvenreichste Anstieg der Region
auf den Kandel. In einem Bogen ber St. Peter

und St. Margen - wo weitere Héhenmeter
gesammelt werden. Ausruhen? Erst am Ziel.

KM ORT | RICHTUNG
0 Start  Furtwangen, Martinskapelle |
bergab, an Einmandung links:
WeiBenbach, an Einmindung
(Km 8,8) links (B500)

Triberg, Einmiindung | Schonach,
dort geradeaus: Prechtal
Abzweig | Rohrhardsberg,
Schanzlehof. Dort (Km 23) um-
kehren (oder noch 800 m weiter
auf Forstweg zum Gasthaus
Schwedenschanze), weiter
abfahren nach Prechtal
Oberprechtal, Einmiindung |
Elzach, dort durchs Zentrum
Elzach, Abzweig Ortsende | Lahr
Abzweig | Unlsbach, an Einmin-
dung (Km 54,2) rechts: Kirchhofe,
dort links via Hofstetten nach
Haslach

Haslach, Abzweig | Elzach, auf
Schwarzwaldradweg bis Mihlen-
bach, dort links: Landwassereck
Landwassereck, Einmiindung |
1107 bis Gutach, dort: Radweg
nach Hornberg

Hornberg, Einmindung | Post-
straBe, nach 100 m links auf
HauptstraBe, an B33 links
Abzweig | Schanzenberg, spater:
Schonach, dann Triberg
Schonach, Abzweig | Schonwald,
n Oberkatzensteig rechts: Wei-
Jenbach, nachste rechts zum Ziel
125 Ziel  Furtwangen, Martinskapelle
R S e R

120 links

19,7 links

315 links

46,0 rechts
51,4 links

64,2 rechts

73,9 links

833 rechts

86,6 rechts

99,7 rechts

| 120 links

b

KM ORT | RICHTUNG

Furtwangen, Martinskapelle |
bergab, an Einmandung rechts:
Furtwangen

Furtwangen, Einmiindung | am
Ortsende (Km 8,) links: Linach,
nach 700 m rechts nach Neukirch
Neukirch, Einmiindung | Hexen-
loch, bei Km 17,3 rechts weiter
via Wildgutach nach Simonswald
Kreisverkehr bei Bleibach |
Elztalradweg (ET) folgen via !
Sienshach bis zur KandelstraBe
Einmiindung bei Parkplatz (Kan-
delstraBe) | via Kandel bis Ab- |
zweig (Km 57,6) links: Schonhafe |
Einmiindung an Hof | 900 m bis |
Plattenhof (Einkehr). Umkehren
und via ,,Potsdamer Platz" und
Schmittenbach nach St. Peter
Einmiindung vor St. Peter |
zweimal sofort links: St. Margen

0 Start

6] rechts

36,7 links

41,7 links

59,7 links

66, rechts

73,0 links  St. Margen | Thurner

76,9 links  Neuhdusle, Abzweig | Glashatte,
dort: Neukirch

849 rechts Abzweig | Radwea: Wolfloch, bei
.Kalter Herberge® (Km 87,8)
links: Donaueschingen

997 links  Einmindung | Furtwangen,
nach 2 km links: Linach [

13,5 rechts Furtwangen, Einmiindung Orts-
anfang | B500, am Ortsausgang
(Km 115,6) links, nachste rechts:
Katzensteig, dann Martinskapelle

1218 Ziel  Furtwangen, Martinskapelle |

T E PES e ree e e !

Lesebeispiel
73,0 links

SL. Margen |
Thurner = bei
Kilometer 73,0 in
St. Margen links
abbiegen Rich-
tung Thurner

TRAINIERE
GRENZENLOS ...

m like.imst.at

www.imst.at



