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Klettern auf Granitfelsen und Quellheiligtum

Heimat genieRen: Hannelore Rentrop aus Furtwangen empfiehlt Ausflug zu Martinskapelle und Kolmenhof

Schwarzwald-Baar-Kreis. Ein
Heimatgefiihl verbindet
Hannelore Rentrop mit
Martinskapelle, Kolmenhof,
Giinterfelsen, Donauquelle
und Brend. Schon in ihrer
Jugend ist die Furtwangerin
oft dorthin gewandert,
kennt die Loipe Martinska-
pelle sozusagen seit Kindes-
beinen:

»Ich bin hier aufgewachsen
und schon als Kinder sind wir
von Furtwangen auf die Mar-
tinskapelle gelaufen. Wir sind
dann meistens iiber den >Ra-
ben« zum »Brend¢« gewandert,
das dauert von Furtwangen
Kernstadt ungefihr zwei Stun-
den.

Im Winter ist die Loipe auf
der Martinskapelle beleuch-
tet, das ist besonders schén.
Frither gab es auf dem Brend
das Bergwachtfest, das kenne
ich noch von meiner Jugend.
Auf das Naturdenkmal Giin-
terfelsen zwischen Martinska-
pelle und Brend sind meine
Kinder gerne geklettert. Aller-
dings muss man aufpassen,
wenn der Granitstein feucht
ist, dass man beim Herunter-
klettern nicht ausrutscht. Hier
sind iiberall von Schonach bis
Triberg Findlinge, der Giinter-
felsen ist aber besonders inte-
ressant.

Ungefihr eine Stunde dau-
ert es von der Martinskapelle
bis zum Brend, auf dem Weg
liegt der Giinterfelsen. In
Furtwangen sollte man auf
die Hinweisschilder Katzen-
steige, :Donauquelle«

SO GEHT'S

» Sie kennen einen Ort, an
dem sich die Heimat sehen,
schmecken oder fithlen ldsst?
Sie haben einen besonderen
Tipp, wie sich die Heimat ge-
nieffen ldsst? Dann verraten
Sie es uns und unseren Lesern.
Beschreiben Sie, wie dieser
Genuss aussieht und welche
Rolle Heimat dabei spielt. Bit-
te schicken Sie auch ein farbi-
ges Foto von sich an diesem
Ort mit, sodass unsere Leser
- einen Eindruck von Ihrem
Heimat-Erlebnis bekommen.
Thr Text sollte die Lange von
100 Zeilen a 30 Zeichen nicht
iiberschreiten. Thre Texte und
Bilder schicken Sie bitte ab so-
fort per E-Mail an
» redaktionvillingen
» @schwarzwaelder-bote.de
oder geben Sie in einer der Ge-
schiftsstellen des Schwarzwil-
der Boten ab.

i

i *Mar-

tinskapelle« und »Kolmenhof:
achten. Auf einer schmalen
Strafle gelangt man zu FuR
oder auch mit dem Auto auf
den Kolmenhof-Parkplatz.
Das Héhengasthaus »Kolmen-
hof« ist seit drei Generationen
im Familienbesitz. Momentan
bewirtschaften Katharina und
Christoph Dold den Hof.
Hier gibt es frische Forellen
aus einem eigenen Teich, aber
auch andere Schwarzwilder
Spezialitdten. Der Vater von
Christof Dold, Franz Dold,
war einer der ersten Gastrono-
men, der viel Wert auf Um-
weltbewusstsein, Nachhaltig-
keit und Okologie gelegt hat.
Auch ein kleines Oldtimer-
museum hat der Gasthof. Vie-
le Dinge und nostalgische Ge-
rite erinnern hier an frithere
Zeiten. Es gibt einen Spiel-
platz fiir Kinder und ein Kin-
derspielzimmer im Gasthof.
Hier kann man auch iiber-

Leseraktion

nachten. Alle Zimmer sind
Nichtraucherzimmer, einige
Familienzimmer. Hunde kon-
nen mitgebracht werden. Der
Kolmenhof ist tiglich von 8
bis 20.30 Uhr ged

Direkt vor der Tiir des Kol-
menhofes entspringt mitten
im Schwarzwald Europas
zweitgrofter Fluss, die Do-
nau. SchlieBlich heif’t es: »Bri-
gach und Breg bringen die
Donau zuweg:. An der Quelle
weist ein Schild darauf hin:
+An dieser Quelle beginnt die
geografische Liangenmessung
der Donau.c Der stirkere
Quellfluss ist die Breg, also ist
das hier die Quelle. Das ist
eben unsere Meinung in Furt-
wangen. Lange Zeit lebte im
Bauernhof neben dem Kol-
menhof das »Hoch-Mariele.
Auf den zu ihrem Hof geho-
renden Wiesen entspringt die
Donau eigentlich, dariiber hat
unter anderem der SWR da-
mals viel berichtet. Mariele

hatte eine uralte Bauernkii-
che, die sie den Touristen
gegen Eintritt gerne zeigte.
Dazu spielte sie Tonbidnder in
allen moglichen Sprachen, so-
gar in Japanisch.

In der Kiiche war es dunkel
und rufig, die Leute sahen
kaum etwas, aber sie waren

begeistert. Vom Kolmenhot
sind es nur 50 Meter bis zur

Donauquelle. Ebenfalls 50
Meter sind es bis zum Quells

Martinskapelle, Donauquelle, Kolmenhof und Brendturm bedeuten fiir Hannelore Rentrop aus

Furtwangen Heimat.

Oder die wunderschone Pa-
noramastrecke um die Ro-
Reck. Es gibt auf diesem Ho-
henriicken unglaublich viele

heiligtum Martinskapelle aus §8

dem 9. Jahrhundert. Dort
steht eine kleine Kapelle, 100
Meter weiter iiberschreitet
man die Wasserscheide »Do-
nau und Rhein«. Dann folgt
man dem Schild Giinterfelsen
und Brend dem Hohenriicken
entlang, Westweg Pforzheim-
Basel, rote Raute, Nach 500
Meter steht das Kolmenkreuz
auf der rechten Seite. Unge-
fiahr 400 Meter weiter geht der
Wanderweg rechts zum Na-
turschutzgebiet Giinterfelsen.
Den Westweg weiter geht es
am Naturfreundehaus Brend
vorbei zum Aussichtsturm
Brend. Bei entsprechendem
Wetter hat man von dort
einen Blick bis zu den Alpen.
Auf dem Riickweg kann man
je nach Kondition beim Na-
turfreundehaus links abbie-
gen und gleich wieder rechts
den Roleckweg nehmen.
Nach 1,5 Kilometer kann man
rechts iiber das Kolmenkreuz
zuriicklaufen.
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Mo, ghchkeiten. Zur Elzquelle
lauft man von der Martinska-
pelle aus in Richtung Schén-
wald. Nach der Schranke sind

_KINDER FINDEN
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es ungefihr 700 Meter, Uber-
all ist wunderbare Luft und
man fiihlt sich wie im Urlaub
und zugleich zu Hause.
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